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KAK() USPJ ESNIJ E UCITI

(Kratkl VOdlC za ucemke)

s 'Pr_ipr.e‘mjla: Réhata Domijan, profi.,ékols_ka, psihologihja L B B
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ST L L Y ALY A RO I

“NAUCITI KAKO UCITI NAJVAZNIJA JE
ZIVOTNA VJESTINA.”

(T. Buzan)
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STO JE UCENIJE?

L R AT A R O

* Ucenje utjeCe na sve osobine Covijeka 1
1zaziva relativno trajne promjene liCnosti.
Ucenjem Covjek razvija, mijenja 1 formira
svoje stavove, Sto utjeCe na njegovo
ponasanje.
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* Neposredan efekt ucenja su odredene
vjestine, navike 1 znanja.
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» VIESTINE predstavljaju sposobnost
vrsenja neke aktivnosti.

 NAVIKE su krajnji rezultat duzeg

treniranja 1 vjeZbanja; to su automatizirane
reakcije.

« ZNANJA predstavljaju usvajanje I
zadrZzavanje ¢injenica, principa, pojmova,
zakona.
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» Covjek uéi tijekom cijelog Zivota.

« Ucenje tijekom Skolovanja osnovna je
pretpostavka za formiranje radnih navika i
odredenih stavova 1 znanja potrebnih za
uspjeh u kasnijem radu.
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PAMCENIJE

Pamcenje je zadrZzavanje onoga

Sto je nauceno.

Princip1 uspjeSnog pamcenja:

Sto je neko gradivo bolje nauceno, bolje se
pamti,

Sto je metoda ucenja bolja, bolje je i zadrzavanje,

Stupanj osobne angaziranosti 1 organiziranosti
kod pocCetnog ucenja moze utjecati na stupan
zadrzavanja gradiva.
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U pamcenju se zadrzava:

- 10% onoga Sto se procita

- 20% onoga Sto se Cuje

- 50% onoga Sto se vidi 1 Cuje
- 85% onoga o ¢emu govorimo

- 90% onoga Sto osobno 1sprobamo 1l1
poucavamo druge




Piramida ucenja

Makon 2 tjedna sjecat cemo se;

10% onoga stoe PROCITAMOD

20% onoga Sto CUJEMO

30% onoga £lo VIDIMO

50% onoga o VIDIMO |
CUJEMO

TO% onoga o Camu
DISKUTIRANMO 0
GOVOR MO

$0% onoga £lo
OS0OBNO
ISPROBAMO
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ZABORAVLJANJE

Brze zaboravljamo u prvim trenucima
nakon u€enja, a s vremenom Sve sporije

Zaboravljanje je brze za vrijeme budne
aktivnosti nego za vrijeme spavanja

Uzrocli zaboravljanja su:

prestanak ucCenja,
neupotrebljavanje steCenog znanja,
nevjezbanje.



AKTIVNOSTI UKLJUCENE U
UCENJE

Prikupljanje informacija
. Biljezenje informacnja
Organizacija informacija
Razumijevanje informacija
. Pamcenyje

. KoriStenje
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Da bismo postali uspjeSni u u¢enju, moramo:

L O O R I

\

- Zeljet1 razviti vjeStine koje su potrebne za
uspjesno ucenje

- uvjezbavati nove vjestine 1l1 znanja
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Ucenici koj1 imaju dobro

razvijene vjesStine ucenja znaju:
dobro se organizirati

koncentrirati se

aktivno uciti

voditi biljeske

dobro pisati sastavke

brzo 1 efikasno Citati
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uspjesSno se suociti sa strahom od ispitivanja
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PRIPREMA ZA UCENJE
obuhvaca:

L O O R I

* Mjesto ucenja

\

* Vrijeme ucenja

« Koncentracija (pozornost)
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MJESTO UCENJA

 Soba ili odvojeni kutak u stanu sa radnim
stolom — koristi to mjesto SAMO za ucenje

* Osigurati mir 1 tiSinu
 Pripremiti knjige 1 pribor
 Potrebno je dobro osvjetljenje i
prozracenost

« Bez TV-a, mobitela, glasne glazbe
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MOTIVACIJA

L R AT A R O

\

e Intrinzicna (unutarnja) motivacija — ono Sto
nas i1znutra navodi na aktivnost 1 odreduje njezin
smjer, intenzitet 1 trajanje (znatizelja, interes)

b

» Ekstrinzicna (vanjska) motivacija — sve ono Sto
nas izvana navodi na aktivnost, vanjski poticaji
(novac, ocjene)
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KAD BI MOJI OVE GODINE N PLACAJU ME
STARCI BAREM SAM IM ZA DOBRE
CIJENILI MO USTEDIO

TRUD! TONU LOVE.
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VRIJEME UCENIJA

Ucenje treba PLANIRATI (ne valja uciti u
zadnj1 Cas 11 Cekat1 neku posebnu
Inspiraciju za ucenje)

mjesecni plan

tjedni plan

dnevni plan

Kod planiranja je potrebno obratiti paznju na
HITNOST 1 VAZNOST.
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MUDRUO postavljanje ciljeva

M — MJERLJIV — moZemo procijeniti napredak
u ostvarenju cilja

U - U VREMENU - treba odrediti rok za
ostvarenje cilja 1 predvidjeti koliko nam je
vremena potrebno za njegovo ostvarivanje

D — DOSTIZAN - pitati se je li cilj ostvariv

R — RELEVANTAN - procijeniti je li cilj bitan
za ono Sto zelimo postici

O — ODREDEN — moramo znati Sto neki cilj
ukljucuje (to¢no odredena pitanja 1l1 zadaci)




KONCENTRACIJA/
POZORNOST

« POZORNOST je sposobnost da se usredoto¢imo
na sadrzaj koji Zelimo nauciti, a da mozemo
iskljuciti sve ostalo (razgovor, glazbu, Sumove s
ulice).

Prepreke pozornosti su dosada, uznemirenost |
sanjarenje.

Postizanje pozornosti u ucenju je tesko — treba
uloziti napor (zadubiti se u ono Sto pise,
razmiSljati o tome, nastojati razumjeti).
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KAKO ODRZATI POZORNOST?

o

=

Postani gospodar situacije — ako
odustanes kada pocnes uciti, nisi
gospodar situacije 1 osjecat ¢es se loSe
Potrudi se da razvijeS mentalnu kondiciju
— to se postize vjezbom (ne odustaj dok
ne ispunis plan, misli na ono Sto ucis)
Nagradi se za uspjesno odrzanu
pozornost na planiranom gradivu
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USVAJANJE NOVOGA
ZNANJA

Usvajanje novoga znanja moze biti:

1.

2.

Mehanic¢ko — kada neSto naucimo
napamet 1 mozemo to ponoviti tocno
onako kako smo naucili;

S razumijevanjem — kada novo znanje
povezujemo s onim Sto znamo otprije, te
pomocu tih starth znanja razumijemo 1
moZzemo s1 objasniti nove podatke.



MEHANICKO UCENIJE

Da b1 ucenje bilo uspjesnije:

rasporedi1 gradivo ucenja (podijeliti u manje
dijelove 1 svaki dio uciti zasebno),

rasporedi vrijeme ucenja (bolje je podijeliti
ucenje u nekoliko dana nego uciti sve zadnji

dan),

primijeni neke metode lakSeg zapamcivanja
(grupiranje brojeva, metoda zamiSljanja mjesta,
pamcenje pomocu rime, metoda pomoc¢nih
rije¢i — mnemotehnike).
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UCENIJE S
RAZUMIJEVANJEM

Sastoji se od 2 faze:

. Pronalazenje bitnih ¢injenica — u tekstu

koji ¢itamo odvajamo vazni dio (glavnu
misao) od nevaznog;

. Povezivanje pronadenih bitnih ¢injenica

sa znanjem koje ve¢ imamo otprije
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KAKO UCITI?

Metoda 6 koraka:
Pregledaj

Pita]

Procitaj

Promisli

O U AT L LT AL L A

\

Sazmi 1 naglas ponovi saZetak
Ponovi sve naglas

1.
2.
3.
4.
D.
O.
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1. Pregleda]

* Pregledati cijel1 materijal koji treba nauciti
da b1 se stekla slika o ¢emu se radi

 Procitati naslov, podnaslove, pogledati
crteze
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2. Pita]

L O O R I

 Postavi si pitanja (svaki naslov | podnaslov
moze se pretvoriti u pitanje) 1 trazi u tekstu
odgovore na ta pitanja
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3. Procitaj

Pri Citanju treba traziti glavnu misao, a nju
treba oznaciti:

- podvlacenjem (podvuci samo bitne r1jeci 1
recenice),

- zapisivanjem bitnoga na posebni papir

Ponekad je potrebno odlomak procitati 1
nekoliko puta.
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4. Promisli

L O O R I

* Dok citas tekst koj1 trebasS nauciti, pokusaj
se sjetitl primjera, Sto s1 vec prije Cuo o
tome, po Cemu je to Sto Citas sli¢no 1li se
razlikuje od onoga Sto ve¢ znas.
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5. Sazmi 1 naglas ponovi sazetak

« Kad s1 procitao tekst, zaklopi knjigu 1 pokusaj
ponoviti Sto s1 proCitao; ako to ne mozeS moras
ponovo procitati 1 promisliti (koraci 3 1 4).

Ako mozesS ponoviti Sto s1 u tom odlomku
procitao, napisi sve vazno na papir u obliku
sazetka, nacrtaj shemu, ponovi svojim rije¢ima.
Kada to ucinis, prijedi na Citanje sljedeceg
odlomka.
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6. Ponovi sve naglas

« Kada prodes sve odlomke, ponovi naglas glavne
misli 1 sazetke, a za svaku glavnu misao pokusSaj
pronaci primjer 1l1 je povezati s onim S$to s1 Zznao
od prije.

Ucenje je zavrseno kada mozesS bez gledanja u
knjigu sazeto ponoviti sve Sto je vazno, a da b1
gradivo dobro zapamtio potrebno ga je viSe puta
ponoviti (2-3 puta).
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Ij0S...

Ukloni sve Sto ti odvlac¢i pozornost od ucenja
Prakticiraj laganu tjelovjezbu prije ucenja (kisik!)
Jedi proteine

Popij vode

Zvaci zvaku

Prije uCenja pogledaj kratki smijesni filmic

Biljez1 napredak (samoregulacija ucenja)
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KAKO SLUSATI NA SATU?

Obratiti paznju na ono Sto nastavnik govori

Povezati ono Sto CujeS sa onim Sto o toj temi vec
znas

RazmiSljati o tome kako b1 se to Sto nastavnik
govori moglo pojaviti kao pitanje u testu

Ako nastavnik zada neSto za zadacu, odmah to
Zapisi

Obrati paznju posebno kada nastavnik naglasi da
je nesto vazno
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KAKO SE PRIPREMITI ZA
ISPIT?

Ponesi sav pribor koji ti treba (papir, olovka,
oribor za crtanje...)

Pazljivo sluSaj upute nastavnika 1 pitaj ako ti
nesto nije jasno

Najprije odgovori na pitanja koja znas, a poslije
odgovaraj na ona koja su teza

Nemoj trositi previSe vremena na pitanja koja
mozda ne razumijes jer neces 1mati vremena za
ona koja razumijes

Ako si ranije gotov, joS jednom provjeri
odgovore — vazno je iskoristiti cijelo vrijeme.
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